
 

AULA SOCIALE & DIGITALE 
Via Cardinal G. Gusmini 9 - Vertova 

  

Dentro l'immagine 
Dentro di Sé 
Laboratorio creativo per le famiglie 
e per i singoli utenti (5 incontri da 3 ore l’uno) 
Si gioca con le immagini, si sfogliano libri fotografici. 
Lettura creativa delle immagini, per scoprire il 
potere del linguaggio delle immagini su di noi. 

 
 
FINALITÀ E OBIETTIVI: 

• Stimolare la conoscenza delle potenzialità comunicative che ciascuno ha dentro di sé; 
• Agevolare i partecipanti nel riconoscere le proprie capacità creative; 
• Condivisione delle esperienze; 
• Accrescere la consapevolezza personale. 

METODOLOGIA: Gruppo di massimo 20 partecipanti. 
• Utilizzo di un tema conduttore: Dentro l'immagine, dentro di sé; 
• Stimolare i partecipanti nella ricerca della propria creatività; 
• Relazioni e confronto di gruppo; 
• Lavori individuali e di gruppo; 
• Ricerca di comuni strategie di lettura dell'immagine; 
• Laboratorio creativo: a) momenti di condivisione di gruppo, b) momenti pratici, in luoghi all’aperto, in cui i 

partecipanti sperimentino le tecniche di osservazione, c)tramite gruppo whatsapp, momenti di condivisione 
delle immagini prodotte. 

• Confronto e dialogo nel gruppo, per rielaborare ciò che si è sperimentato durante i laboratori; 
• Utilizzo di carta, collage, colori, computer e tanta fantasia. 
• La facilitatrice guida alla lettura critica di una immagine, a cercarne insieme il senso profondo. 

ORGANIZZAZIONE:  
Gli incontri si svolgeranno con cadenza settimanale, il sabato mattina o il sabato pomeriggio a seconda delle adesioni, 
per un totale di cinque incontri da tre ore ciascuno. Ad ogni incontro verranno proposti dei libri come spunto per 
dare il via al laboratorio creativo. 
Costi energetici fissi d’uso Aula: 15 €uro per incontro, da suddividere tra gli scritti partecipanti. 
Volantino con calendario incontri: Clicca questo LINK 
Primo incontro: Incontro conoscitivo con presentazione dei libri… l’immagine può fare! 
Secondo incontro: Autori-Tratto (incontro di collage e tecnica mista) Dentro di sé. 
Terzo incontro: uscita di gruppo nelle vie del paese e sperimentazione di piccole proposte per allenare il proprio 
sguardo interiore (è richiesto che ciascuno abbia con sé una macchina fotografica o un cellulare). 
Quarto incontro: Condivisione foto scattate in esterna e lettura creativa delle immagini. 
Quinto incontro: Decisamente fuori luogo (incontro di collage con i partecipanti suddivisi in 2 gruppi). 

INFO & ISCRIZIONI: 
Simona Angeretti  
whatsapp: 347.903.73.55 
e-mail : s imo las imo  @ gmai l . com  

 
 Gabrie l la Bernin i  

whatsapp 333.432.51.07 
e-mail : au la .soc ia le .e .d ig ita le  @ gmai l . com  
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